1.0S DUGAVE - 02.03.-06.03.2026.

Jelovnik sastavile kuharice i kuhari 1. O3 Dugave.
Skola ima pravo izmjene jelovnika u slu¢aju ne dostave namirnica.

TJEDNI JELOVNIK

Tjedan:
' PONEDJELJAK
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Alergeni
DORUCAK: INTEGRALNI MUFFIN S JABUKAMA, CAJ 1,3
RUCAK: VARIVO OD JECMENE KASE S POVRCEM | SVINJETINOM, o
STRUDLA VISNJA '
UZINA: PLETENICA 1,7
UTORAK
DORUCAK: CROISSANT COKO-LJESNJAK, MLIJEKO 1,7,8
RUCAK: JUHA, ZAPECENA TJESTENINA SA SIROM | SUNKOM, 137
VOCE T
UZINA: ENERGETSKA PLOCICA 1,7,8
SRIJEDA
DORUCAK: PURECA SUNKA, POLUBIJELI KRUH, ZELENA SALATA, .
SOK, VOCE
RUCAK: VARIVO OD KUPUSA S JUNETINOM | KRUMPIROM, Lo 7
COKO LOKO T
UZINA: CAO - CAO 1,7
CETVRTAK
DORUCAK: MARGO, MARMELADA, POLUBIJELI KRUH, L7
MLIJEKO,VOCE '
RUCAK: JUHA, POHANI PILECI FILE, PIRJANI GRASAK, PIRE 13
KRUMPIR T
UZINA: KIFLA SA SIROM 1,3,7
PETAK
DORUCAK: BUREK SA SIROM, JOGURT 1,3,7
RUCAK: RIBLJA JUHA, RIZOTO OD OSLICA | SPINATA 4,9
UZINA: CAINI KOLUTICI, VOCE 1

12 13 14

A \

1. 5 L L 9. 10. 11. -
Jitarice rakovii  jajai riba kikiriki i zmasoje mlijeko  orasasto celer  goruSicai  gjeme sumporni lupinai  mekuscii
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlije¢ni  voce injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze odrakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca
gluten od smjena
sezama
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