Skolska godina 2023./2024.

I. osnovna skola Dugave
Skolski prilaz 7, Zagreb

KLASA: 011-03/24-03/05
URBROJ:251-170-24-01
Zagreb, 8.1.2024.

SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM

Skolska godina 2023./2024.

Izvjesce o realizaciji i rezultatima evaluacije na

kraju 1. polugodista

Sanja Horvat Sinovcic, socijalna pedagoginja,
voditeljica Skolskog preventivnog programa



Skolska godina 2023./2024.

RAD S UCENICIMA

Razina Razred | Voditelji Odrzani | Rezultati
Program/aktivnost intervencije Broj suradnici broj evaluacije
uéenika susreta | /napomena
Skolski medni dan s | Univerzalna la Strucna 1 Edukativna
hrvatskih pcelinjaka 1.b suradnica Sanja prezentacija
Cilj: podizanje razine znanja l.c Horvat Sinovcié,
o vaznosti meda kao 1.d uciteljice
sastavnog dijela pravilne i Shjezana
nutritivno prihvatljivije 81 Blaskovié. Natasa
pr‘cvahrane, ) educiranje o Ivanov, Vllas ta
vaznosti pCelarstva. Brdal, Natalija
Mihelin
Razredni projekt Univerzalna 1d Uciteljice 5 Provedene
Na putu dobrote 2.a SnjeZana aktivnosti u 12.
Cilj: aktivan i odgovoran Blagkovié, Nataa 10 mj.2023.
¢lan razreda, 3kole i lokalne Ivanov, Viasta
zajednice koji poznaje i Brdal, Natalija
postuje vrijednosti osobnog 45 Mihe/lin Mariia
i zavi¢ajnog identiteta te Basic A
prihvaéa razli¢itosti,
postujuéi tradicionalne
okvire (Advent).
Ucenik koji uoava potrebe
svakog ¢lana zajednice i
nastoji se aktivno ukljuéiti
i sudjelovati nudeli vlastite
.zrnce dobrote" i na taj
nain utjecati na vlastitu
sredinu
Socijalno pedagoski | Univerzalna | 2. abc Sanja Horvat 4/7 Procesna
preventivni program Emica 4.abc Sinovcié, soc. radionica | evaluacija,
- razvoj emocionalnih pedagoginja u?2. predtestiranje
vjestina putem igrica razredim
Cilj: razvoj emocionalnih a
vjestina koje pridonose
emocionalnoj prilagodbi i 130

mentalnom zdravlju
ucenika, prepoznavanje,
razumijevanje i prihvalanje
emocija, iskazivanje
emocija, uoavanje
povezanosti emocija i
ponasanja, osvjestavanje
znaéaja tkz. ugodnih
emocija, prihvaéanje tkz.
neugodnih emocija,
prepoznavanje znacaja.
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PETICA - igrom do Univerzalna | 3.abc Hrvatski Predavanja i
zdravlja 75 lije&ni&ki zbor, radionice
Cilj: podizanje svijesti o razrednice:

vaznosti pravilne, i Jasminka Sipusié.

uravnoteZene i raznovrsne Mirela Janji¢,

prehrane te provodenja Ana Ljubié

redovite tjelesne

aktivnosti u $kolske djece.

Profesionalno informiranje | Univerzalna 8.a M. Hodak, /
Ciljevi: upoznavanje 8.b pedagoginja

ucenika sa srednjim 8.c

Skolama, procedurom e- 7.A

upisa, informirati uenike (106)

o mogucénostima nastavka

srednjoskolskog

obrazovanja te im pomodi

prilikom izbora

POBUDIMO JEDNAKOST! | Univerzalna 7.C M. Hodak, Evaluacija
.Jednakost IN - (21) pedagoginja u procesa
stereotipi OUT * suradnji s

Cilj: unaprijediti razrednicom

sposobnost obrazovnih Majom Jankovié

djelatnika da potaknu djecu

da slobodno razvijaju

vlastite interese i

sposobnosti, i da kashije

biraju zanimanje u skladu s

njima, a ne da budu

ograni¢eni drudtvenim

oCekivanjima za

osobe njihovog spola.

Projekt razredna Univerzalna 1.-8.r. Razrednici, soc. /
pravila (576) pedagoginja

Cilj: sprjecavanje

disciplinskih problema

planiranjem pravila u

razredu, vrijednosti,

pravila posljedice

Trening socijalnih vjestina | Univerzalna | 1.-8.r. Razrednici 1.-8.r., Evaluacija
Ciljevi: ima za cil (574) pedagoginja, procesa
osnazivanje djece i mladih socijalna

za shalazenje u pedagoginja,

svakodnevnim situacijama razrednici

kroz iskustveno uéenje,
razvijanje pozitivne slike o
sebi, razvijanje
odgovornosti za vlastito
ponasanje, poticanje i
razvijanje maste i
kreativnosti, razvijanje
razumijevanja vlastitih
osjetaja i potreba,
upravljanje vlastitim
postupcima, usvajanje
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socijalnih i komunikacijskih
vjestina, razvijanje
socijalne kompetencije,
razvijanje zajednistva i

suradnje.
SOCIOMETRIJSKA Univerzalna | 4.C Maristella Sociometrijski
Cilj: poticati razvoj 5.¢C pedagoginja
zdravog razrednog 6.B 2 Horvat
okruzenja, otkrivanje djece S‘,Jn‘lav ) 'or'va
rizicnog ponasanja i Sinovcic, soc.
pravovremeno poduzimanje pedagoginja
odgovarajuéih oblika Lucija Paic,
pomoCi psihologinja
*sociometrijska
ispitivanja se
provode prema
procjeni struénih
suradnica i
razrednika
Program prevencije Univerzalna | 8.C Razrednica /
ovisnosti (26) Vedrana Cosié
Aktivnosti u Mjesecu
borbe protiv ovisnosti
Ciljevi: promoviranje
zdravih stilova Zivota,
podizanje razine svijesti o
Stetnim zdravstvenim i
socijalnim posljedicama
ovisnosti.
Abeceda Interneta Univerzalna | 5.ABCD | Glumci Ana Interaktivna
- interaktivna digitalna (87) Vilenica i predstava
predstava Tomislav
Cilj: osvijestiti o Krstanovié u
opasnostima i prednostima suradnji s Al
koristenja interneta Hrvatska i
potaknuli ih da o svojim Centrom za
iskustvima razgovaraju s sigurniji
uciteljima i struénim Internet
suradnicima u $koli te da, Koordinatorica
kad je potrebno, potraze provedbe: Sanja
pomoc. Horvat Sinov¢ic,
socijalna
pedagoginja
Lions quest - vjeStine za Univerzalna | 6.ABC Program provodi: Evaluacija
adolescenciju 7.A Sanja Horvat ucinka
Cilj: 8kolski program za (76) Sinov¢ic,
razvoj mladih sa podru jem socijalna Evaluacija
djelovanja na sprjecavanju pedagoginja

procesa
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bullinga i ovisnosti o
drogama, sprjecavanju
nasilja i i konfliktnih
situacija. To je program za
poucavanje drustvenih
vjestina, izgradnju
karaktera i uCenje o
vrijednostima u drudtvu.

Program prevencije Univerzalna | 8.A Sveudiliste u 3 Evaluacija
ponasajnih ovisnosti i (24) Zagrebu, procesa
rizicnih ponasanja u Edukacijsko-
virtualnom okruZenju rehabilitacijski Evaluacija
.Alati za moderno doba™ fakultet ucinkA
Cilj: poboljsano znanje (prof.dr.sc.
uéenika o rizi¢nim Neven Ricijas,
ponasanjima odnosno voditelj
ponasajnim ovisnostima (u projekta)
domeni kockanja i Centar za
koristenja interneta - cjelozivotno
drustvenih mreza i video uenje
igara). Educiran

voditeljski par:

uciteljica

engleskog jezika,

Tamara

BoZidevié,

socijalna

pedagoginja

Sanja Horvat

Sinovéié

Koordinatorica

provedbe

programa: Sanja

Horvat Sinovéié
Projekt ,Nasilju NE - Univerzalna | 3.C Savez drustava 1 Provedena 1
toleranciji DA™ (23) distroficara radionica
Cilj: Aktivnosti projekta Hrvatske -
usmjerene su ha promicanje SDDH
zaStite prava i smanjenju Koordinatorica
svih pojavnih oblika nasil ja provedbe
nad i medu mladima programa: Sanja
(vr$njackog nasil ja) Horvat Sinovéié,

socijalna

pedagoginja,

Razrednica 3.C,

Ana Ljubié
Projekt ,Pomoénici u Selektivna 1.-8.r. Kristina Vidovié, Tijekom | Dnevnici rada
nastavi/strucni 16) ravnhateljica sk.god. | PUN/
komunikacijski posrednici Ivanka Beljan, Prema mjesecno
kao potpora inkluzivnom tajnica potrebi Obrazac 4 /
obrazovanju, faza VI:." Ivana Rimac, mjesechno
Cilj: pruziti potporu racunovotkinja, Tablice

ukljucivanju ucenika s
teskoéama u razvoju u

svi uéitelji RN i
PN,

obracuna plaéa
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osnovnoskolske i pomochici u Ugovori o radu
srednjoskolske odgojno- nastavi, / Ugovori o
obrazovne ustanove kako bi Koordinatorica: djelu
se osigurali uvjeti za Sanja Horvat Obrazac 1
poboljsanje njihovih Sinovéié, soc.
obrazovnih postignuéa, ped,
uspjesniju socijalizaciju i koordinatorica
emocionalno PUN
funkcioniranje.
Identifikacija i rad s Selektivna 4.ABC Psihologinja 11, Standardne
darovitim ucenicima (61) Lucija Paié uz 12.mj.20 | progresivne
Cilj: identifikacija, suradnju s 23. matrice,
poticanje i praéenje uciteljima i 5 PRONAD-U,
darovitih uéenika. razrednicima susreta T2,
p RO
Identifikacija i rad s Selektivna 1.-8.r. Struéna Tijekom | /
ucenicima s teskocama u suradnica Sanja 1.
razvoju Horvat Sinovéié, | polugodis
Prema Programu rada s soc.ped. ta,
ucenicima s TUR kontinuir
ano
Vijeée uéenika Univerzalna | 1.-8. Struéne 2 /
Ciljevi: predlaganje mjera VU-a suradnice: M.
za unapredenje odg.-obraz. (29) Hodak, S. Horvat
Procesa, poticanje u¢enika Sinovéié
na sudjelovanje u
aktivnostima Skole,
promicanje medusobnog
uvazavanja medu ucenicima
u Skoli

RAD S RODITELJIMA

Opis aktivnosti Sudionici Broj Voditelji/suradnici Napomena
susretfa
Savjetovaliste za roditelje - Roditelji Kontinuirano Sanja Horvat Sinov¢ié,
individualno savjetovanje uéenika 1.- soc. pedagoginja
8.razreda
Individualno savjetovanje Roditelji Kontinuirano Ucitelji RN, svi Clanovi
ucenika 1.- RV predmetne nastave,
8.razreda struéne suradnice,
ravnateljica
Vijele roditelja Predstavnici | 1 Ravnateljica,
roditelja 1.- Maristella Hodak,
8-r. pedagoginja
Sanja Horvat Sinovéié,
soc. pedagoginja
Tematski roditeljski sastanci:
SPP i preventivne aktivnostiu | Roditelji 1 Sanja Horvat Sinovéié,
razrednim odjelima ucenika 1.- soc. pedagoginja
8.razreda
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Preventivna zdravstvena
zaStita u€enika i profesionalno
usmjeravanje

Roditelji
uéenika 8.r
razreda

Skolska lijecnica,
dr.Tatjana GadZe Oki¢
Maristella Hodak,
pedagoginja

RAD S UCITELTJIMA

Opis aktivnosti

Sudionici

Broj susreta

Voditelji/suradnici

Napomena

Struéno predavanje
Elektroni¢ko nasilje/ Izvjesée
o provedenom istrazivanju
koristenja interneta
2022./2023. / Skolska
preventivna strategija

Uciteljsko
vijete

1

Sanja Horvat Sinovéié,
socijalna pedagoginja

Savjetodavni rad s uéiteljima

Ugitelji

kontinuirano

Pedagoginja M. Hodak

Savjetodavni rad s uciteljima -
Strukturirano pralenje
funkcioniranja u¢enika s
tedkolama u uéenju,
problemima u ponasanju i
emocionalnim problemima, s
teskolama uvjetovanim
odgojnim, socijalnom,
ekonomskim, kulturalnim i
jezi¢nim Cimbenicima, s
teskofama u razvoju i s
rizikom za razvoj problema u
ponasanju - individualno
savjetovanje

Ugitelji

Kontinuirano

Sanja Horvat Sinovéié,
soc. pedagoginja

Savjetodavni rad s uCiteljima -
Postupanje i smjernice zarad s
uéenicima s teskoéama i
u€enicima s problemima u
ponasanju - individualno
savjetovanje

Ugitelji

Kontinuirano

Sanja Horvat Sinovéié,
soc. pedagoginja
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Evaluacija provedenih preventivnih aktivnosti u razrednim odjelima na kraju
1. polugodista 2023./2024.

Razrednici su putem Google obrasca procjenjivali jesu li provedene preventivne aktivnosti i
programi u razrednim odjelima doprinijele:

e smanjenju rizi¢nih ponasanja ucenika,

e povelanju motivacije uéenika i bolji Skolski uspjeh,

e poboljsanju vrnjackih odnosa,

e ojacale samopostovanje, samopouzdanje i sliku o sebi kod ucenika (jaanje unutarnjih
kvaliteta),

e unaprijedile emocionalne i socijalne vjestine uéenika,

e dovele do pozitivnhih promjena u ponasanju kod ucenika u riziku,

e doprinijele razvoju vjestina odolijevanja i vjestine koje doprinose zdravim i sigurnim
izborima Zivota (prevencija ovisnosti),

e ojacale znanje o sredstvima ovisnosti, u€incima i posljedicama/rizicima koristenja,

e boljoj suradnji s roditeljima u¢enika u potrebi,

e utjecale na razvoj vjestina roditeljstva, odgojne stilove, postavljanje jasnih granica i
pravila u roditeljstvu, nadgledanje i brigu.

Smanjenju rizicnih ponasanja ucenika.
25 odgovora

DA 24 (96 %)

NE 1(4 %)
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Povecale motivaciju ucenika i Skolski uspjeh.
25 odgovora

DA 19 (76 %)
NE 6 (24 %)
0 5 10 15 20
Poboljsale vrénjacke odnose.
25 odgovora
DA 23 (92 %)
NE 2 (8 %)
0 5 10 15 20 25



Skolska godina 2023./2024.

Ojacale samopostovanje, samopouzdanje i sliku o sebi kod uéenika (jacanje unutarnjih kvaliteta).

25 odgovora

DA 24 (96 %)
NE 1(4 %)
0 S 10 15 20 25
Unaprijedile emocionalne i socijalne vjestine ucenika.
25 odgovora
DA 23 (92 %)
NE 2 (8 %)
0 5 10 15 20 25

10
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Dovele do pozitivnih promjena u ponasanju kod uéenika u riziku.
25 odgovora

DA 22 (88 %)

NE 3 (12 %)
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Doprinijele razvoju vjestina odolijevanja i vjestina koje doprinose zdravim i sigurnim izborima Zivota
(prevencija ovisnosti).
25 odgovora

DA 22 (88 %)

NE

o
a
—
o
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Ojacale znanje o sredstvima ovisnosti, u¢incima i posljedicama/rizicima koristenja.
25 odgovora

DA 22 (88 %)

NE 3 (12 %)
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Boljoj suradnji s roditeljima uc¢enika u potrebi.
25 odgovora

DA 20 (80 %)

NE 5 (20 %)

o
w
-
o
-
L4l
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Utjecale na razvoj vjestina roditeljstva, odgojne stilove, postavljanje jasnih granica i pravila,
roditeljsko nadgledanje i brigu.
25 odgovora

DA —13 (52 %)
NE —13 (52 %)
0 5 10 15

Nalazite li da bi vam dodatne vjestine za rad s ucenicima u riziku za razvoj problema u ponasanju

bile od koristi (moguénost specificne edukacije u skoli)?
24 odgovora

@ DA
@ NE

ZAKLJUCAK:

Prema procijeni razrednika vidljivo je da su provedene preventivne aktivnosti u razrednim

odjelima doprinijele: smanjenju rizi¢nih ponasanja u¢enika u 96%, poveéanju motivacije ucenika i

boljeg $kolskog uspjeha u 76 %, poboljsale vrinjalke odnose 92%, ojacale samopostovanje,
samopouzdanje i sliku o sebi kod u€enika u 96%, unaprijedile emocionalne i socijalne vjestine
ucenika 92%, dovele do pozitivnih promjena u ponasanju kod u€enika u riziku 88%, doprinijele
razvoju vjestina odolijevanja i vjestine koje doprinose zdravim i sigurnim izborima Zivota 88%,
ojacale znanje o sredstvima ovisnosti, u€incima i posljedicama/rizicima koriStenja 88%, boljoj
suradnji s roditeljima u¢enika u potrebi 80%, utjecale na razvoj vjestina roditeljstva, odgojne
stilove, postavljanje jasnih granica i pravila u roditeljstvu, nadgledanje i brigu 52%.
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